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=»- 3 pays, une seule identité montagnarde
10 000 métres de dénivelé
et environ 60 heures de marche,
170 km de découverte pour
7 a 10 jours de bonheur !...
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Le Tour du Mont Blanc est une randonnée spectaculaire,
un voyage enrichissant autour du plus haut massif des Alpes.

France, ltalie, Suisse ...Découvrez des panoramas
exceptionnels et des paysages toujours renouvelés.
Rencontrez des hommes et des femmes unis par leurs cultures,
partageant un patrimoine unique, tous attentifs a leur devenir
commun.
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Votre aventure personnelle commence !
Bonne randonnée !

— La randonnée que vous
envisagez d’effectuer est-
elle adaptée aux conditions

— Ne quittez pas les sentiers,
ils sont le territoire de ’lhomme.

—= En ltalie, a une
altitude inférieure a
2500 métres, le

météorologiques, a I'état des
sentiers, & vos capacités physiques,
a I'équipement que vous portez, au

—= Respectez les propriétés
privées et les zones d’alpage. Les
chiens doivent y étre tenus en

bivouac et le camping
sont interdits en dehors
des zones réservées a
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temps dont vous disposez ? laisse. cet effet. el e ;4;7 h
— Avant de partir, informez votre — Ne troublez pas la tranquillité — Vous étes responsable 7 ‘ p
entourage de votre itinéraire. Il des animaux sauvages. Veiller de votre sécurité et de celle des Lac de .
N N N la Gittaz ,
est déconseillé de partir seul. La a gardez vos chiens sous votre autres. S\ Les Chapieux

prudence est toujours nécessaire. contréle.
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—= En cas d’accident, contactez le
112 en France, le 118 en ltalie, le

—= Vérifiez I'état des chemins qui — Laissez la Nature intacte et

peuvent subir des modifications emportez vos détritus. 144 en Suisse. 4
en fonction des conditions | OODO
météorologiques et des saisons. N
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